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[ Czy kazdego dnia mysle o Bogu, kieruje ku Niemu pragnienia,
tesknoty, prosby? Czy dzigkuje Bogu za dobro, ktdrego w Zyciu
doswiadczam? Czy uciekam sig do Boga, kiedy sig boje, jest
mi Zle, martwig sig, ze sobie nie poradze? Czy sie modle? Jak
wyglgda moja modlitwa? Czy ,,klepig pacierz”, czy staram sig
rozmawiac z Bogiem? Czy modlg si¢ na rozaricu, koronce, przy
pomocy litanii i Pisma Swigtego, czy odmawiam jedynie poran-
ny albo wieczorny pacierz? Jak sig modle? Czy znajduje czas na
modlitwe, czy modle si¢ w pospiechu, idgc do szkoty, pracy, w
samochodzie, autobusie, pomiedzy zajeciami, ktore uwazam za
wazniejsze od modlitwy? Jak patrzg na Boga? Czy sie Go boje,
bo spodziewam si¢ kary za grzechy, czy mam do Niego zaufanie
pomimo stabosci i upadkow? Czy Bég jest dla mnie przyjacie-
lem, czy sedzig albo strozem prawa? Kim jest dla mnie Jezus?
Czy jest On moim Panem i Zbawicielem, ktory pokazuje mi
milosierne oblicze Boga i prowadzi do Ojca, czy nauczycielem
moralnosci, ktdrego podziwiam, ale z ktorym nie mam osobistej
wigzi? A moze si¢ Go boje i wyobrazam jako Sedziego, ktory
przyjdzie na koricu swiata, aby ukarac ludzi? Czy modle sig do
Ducha Swigtego proszgc Go o jego dary i dojrzalg wiare, czy
interesujg mnie jedynie silne przezycia i nadzwyczajne rzeczy?
Czy nie przestaje sig modlic tylko dlatego, Ze nic nie czuje, albo
Bog nie wystuchuje moich prosb wedtug moich oczekiwan? Czy
pozwalam Bogu by¢ Bogiem, czy staram si¢ Go zmiescic we
wilasnych wyobrazeniach? Czy pamigtam, ze Bog jest Tajemnicg.
Jest, cho¢ Go nie widzimy ani nie czujemy, i dziata w swiecie
nawet jesli nam sig wydaje, ze jest wokot nas wiecej zta niz
dobra? Czy staram sig powierzyc¢ swoje Zycie Bogu, czy chcg go
sam kontrolowac? Czy poglebiam swojg wiare? Z jakich Zrodet
czerpie wiedzg o Bogu i Kosciele? Czy nie przeciwstawiam Boga



Kosciolowi i czy nie przestaje chodzic do kosciota, bo Bog jest
wszedzie obecny, albo nie lubie ksigzy? Czy nie mam wiekszego
zaufania do horoskopdw, przepowiedni i prywatnych objawieri
niz do Pisma Swigtego i nauczania Kosciota? Czy czytam Pismo
Swigte i zglebiam prawdy wiary, czy raczej stucham fatszywych
prorokow albo sugeruje si¢ mediami negatywnie nastawionymi
do Boga, Kosciota i religii? Czy ukrywam swojg wiare przed
ludzmi, czy potrafie si¢ do niej przyznac?

II Czy nie powoluje sig na Boga po to, Zeby kogos oszukac, ,,dobi¢
interesu”, zastraszy¢ bgdz przekonac do swoich racji? Czy nie
wykorzystuje imienia Boga do dzielenia ludzi ze wzgledu na ich
poglgdy polityczne? Czy nie utozsamiam ,,prawdziwych kato-
likow” tylko z sobg i ludzmi z ktérymi sig zgadzam, z ktorymi
jestem w grupie czy wspolnocie religijnej albo organizacji swiec-
kiej? Czy uwazam, aby imiona Boskie nie byly przerywnikami w
zdaniach, jakie wypowiadam? Czy nie przysiegam bez potrzeby,
fatszywie lub czy nie Zlamalem przysiggi? Czy rozumiem roznice
miedzy wulgaryzmem a przekleristwem? Czy staram sig unikac
pierwszego i nie dopuscic do drugiego?

[11 Jak traktuje niedzielng Msze Swigtg? Czy jest to dla mnie
jedynie rytuat i obowigzek, czy okazja do wspolnej modlitwy
i dzigkowania Bogu za przezyty tydzien? W jaki sposob biore
udziat we Mszy Sw.? Czy sig nie spézniam? Czy staram sig by¢
jak najblizej oltarza, a moze zawsze stoje na zewngtrz kosciota?
Czy staram sig by¢ uwazny, czy jestem jedynie fizycznie obecny
na liturgii¢ Czy chodzg do kosciota tylko po to, zeby ,wystuchac
mszy’, czy biore w niej petny udzial, przystepujgc do Komunii



Swietej? Czy niedzielg traktuje jako dzieri wolny od pracy bgdz
szkoty, czy jako dzier poswigcony Bogu i bliznim? Czy nie
zaktécam swigtecznego charakteru niedzieli niepotrzebng pracg?
Jak odpoczywam w niedzielg? Czy nie trace czasu na siedzenie
przed telewizorem czy Internetem zamiast spedzic go z innymi?¢
Czy potrafig sie zrelaksowad, czy mysle weigz o obowigzkach i
niezatatwionych sprawach? Czy domagajgc sig od swoich dzieci
chodzenia do kosciota, sam daje im przyktad? Jak reaguje na to,
ze przestajg chodzic do kosciota? Czy walcze z nimi, staram sig
ich za to ukarac, czy méwie im, Ze mnie to niepokoi, ale szanuje
ich wolnos¢ i relacje z Bogiem? Jak motywuje dzieci, aby chodzi-
ty do kosciota? Czy z gory nie planuje niedzieli w taki sposob, aby
nie bylo w niej miejsca na pojscie do kosciota? Jesli musze pra-
cowac w niedzielg, czy staram si¢ wzigc udzial w sobotniej mszy
wigilijnej, a jesli to jest niemozliwe, czy staram sig choc troche
wigcej pomodli¢ w niedziele po to, aby zachowac jej swigteczny
charakter? Jesli przebywam zagranicg, to czy nie zwalniam sig z
obowigzku uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii¢ Czy staram
sie nawigzac kontakt z Polonig i polskim duszpasterstwem?

Czy chodze do kosciota w swieta? Czy nie lekcewaze Swigt
koscielnych innych niz Boze Narodzenie i Wielkanoc? Czy po-
wstrzymuje si¢ od udziatu w zabawach i dyskotekach w okresie
Adwentu i Wielkiego Postu?

IV Czy jestem wdzigczny rodzicom za dar zycia? Czy szanuje ich
zdanie, chociaz nie musze si¢ z nimi we wszystkim zgadzac? Czy
ich nie odrzucam dlatego, Ze mnie zawiedli, ,nie spisali si¢” w roli
rodzicow? Czy potrafig im wybaczy¢ ich stabosci i bledy? Czy sta-
ram sig im pomagac? Czy nie zaniedbuje troski o rodzicow, kiedy
wiek albo ich zdrowie sprawia, Ze potrzebujqg opieki? Czy nie



przerzucam za to odpowiedzialnosci na rodzeristwo, albo innych
cztonkow rodziny? Czy odwiedzam rodzicow, podtrzymuje

z nimi regularny kontakt, staram sig, aby czuli sig potrzebni i
kochani? Czy jako rodzic kocham i szanuje swoje dzieci, respek-
tuje ich wolnos¢ i prawo do samostanowienia o swoim zyciu?
Czy nie wykorzystuje wiladzy rodzicielskiej, aby im ,,ustawi¢
zycie”? Czy ich karam za to, ze majg odmienne zdanie? Czy nie
stawiam sie w ich zyciu w miejsce Boga? Czy szanuje, Ze majg
swoje rodziny, wspétmatzonkow, i nie staram sig ich sktécac i
mieszac w ich zyciu? Czy nie wykorzystuje dzieci do budowania
koalicji przeciwko mezowi czy zonie? Czy nie utrudniam im
kontaktu z drugim rodzicem tylko dlatego, Ze w ten sposob moge
sig odgryz¢, zrewanzowac, odreagowac, czy zaprotestowac? Czy
prowokuje kfdtnie w rodzinie? Czy potrafig przeprosi¢ jak do
nich doprowadzg? Czy sig nie obrazam, i nie zamykam w sobie,
kiedy sam zostane dotkniety ich przykrym stowem?

V' Czy traktuje swoje zycie jako dar czy jako cigzar, ktdérego chce
sig pozbyc? Czy nie zabijam w sobie dobra i danych mi talentow
przez skupianie si¢ wylgcznie na stabosciach czy upadkach? Czy
nie niszcze swego zycia przez brak troski o wlasciwe zaspaka-
janie potrzeb ciata? Czy nie zngcam sig nad sobg glodéwkami,
dietami po to, aby miec ,,doskonaly wyglad”? Czy w obZarstwie
nie szukam ucieczki przed trudnosciami Zycia, stresem, zlym
nastrojem? Kto kaze mi palic, pic, czy brac narkotyki? Czy nie
ulegam presji otoczenia po to, aby nie czuc sig innym, nalezec
do ,,paczki”, nie stracic ,,przyjaciét”? Czy nie szukam ,,bycia
na haju” uprawiajgc ekstremalne sporty i ryzykujgc zycie bgdz
zdrowie? Czy nie jezdze pod wplywem alkoholu? Czy nie trace
glowy, siadajqgc za kierownicg motocykla? Czy dbam o bezpie-



czeristwo i zdrowie swoich najblizszych? Czy dbam o odpoczy-
nek i relaks, czy Zyje w cigglym napieciu? Co robie, aby zacho-
wac kondycje fizyczng? Czy drecze zwierzeta i niszczg przyrode?
Czy zasmiecam srodowisko nie dbajqgc o to, jak pozbywam sig
odpadow? Czy mam szacunek do zycia od momentu poczecia?
Czy nie ulegam presji legalizacji aborcji? Czy nie deprecjonuje
rodzin wielodzietnych? Czy nie nasmiewam si¢ z 0séb niepetno-
sprawnych? Czy nie stygmatyzuje oséb cierpigcych na choroby
psychiczne, nazywajgc ich ,wariatami” itp.? Czy mam szacunek
do 0s0b starszych? Czy umiem ustgpic im miejsca w autobusie?
Czy pomoge w przejsciu przez ulicg? Czy nie zabijam w sobie
ducha, dbajgc jedynie o potrzeby fizyczne i komfort ciata? Czy
umiem cieszy¢ sig zyciem? Czy pamigtam o swoich urodzinach

i urodzinach najblizszych? Czy dbam o pamiec o bliskich mi
zmarlych, czy ,zabijam” kazde o nich wspomnienia? Czy modle
sig za nich, czy odwiedzam ich groby? Czy respektuje wole Boga,
co do dtugosci zycia ludzkiego, czy popieram decydowanie o
jego zakoviczeniu wylgcznie w oparciu o osobiste odczucia bgdz
poglady zwolennikéw eutanazji?

VI Jak przezywam swojg seksualnosc? Czy sie jej boje i wstydze, czy
traktuje ze spokojem — rozumiejgc przez jakie napigcia musze
przejsé, aby dojrzec w tym obszarze swojej osobowosci? Czy nie
zaczynam inicjacji seksualnej tylko po to, zeby sie ,,sprawdzic”
albo ,,udowodnic” réwiesnikom, Ze nie jestem inny/inna, czyli
»gorszy”? Jak patrze na inne osoby i jak pozwalam, aby patrzono
na mnie? Czy rozsylam swoje zdjecia po to, zeby na mnie patrzo-
no i pozgdano? Czy troszcze sig o to, aby potrzeby i pragnienia
seksualne nie prowadzity mnie do czynow, w ktorych moje ciato
bgdz druga osoba stajq sig jedynie srodkiem do osiggniecia



przyjemnosci? Czy mysle o dziewczynach jako o ,laskach” a
chtopakach jako o ,,ciachach’, ktore trzeba ,,zaliczy¢” czy ,,skon-
sumowac”? Czy unikam pornografii? Czy jej nie propaguje? Na
jakie chodzg ,imprezy”? Czy sie nie odurzam alkoholem bgdz
narkotykami po to, zeby nie mie¢ zahamowan przed kontakterm
seksualnym? Czy rozmawiam o swoich niepokojach i trudno-
sciach w dziedzinie seksualnosci z kims dorostym, do ktorego
mam zaufanie? Czy staram sig nie rozladowywac napiecia

czy zlego samopoczucia poprzez masturbacje? Czy dbam o
psychiczng higieng, a wigc o to abym moje mysli i pragnienia
nie byly obcigzone wyobrazeniami, ktore doprowadzg mnie

do grzechu? Czy pamigtam o tym, aby nie lekcewazyc pokusy i
unikac okolicznosci do grzechu, czy swiadomie wystawiam sig
na upadek i popetnienie grzechu?

VII Czy nie przywlaszczam sobie rzeczy nalezgcych do innych? Czy
nie podkradam ,,drobnych rzeczy”, bo uwazam, Ze oszukuje
mnie paristwo? Jak place podatki? Czy uczciwie zatrudniam
ludzi do pracy? Czy nie niszcze wlasnosci innych lub wspolnej
(np. szkolnej, miejskiej), bo chcg si¢ zemscic odgryzc, albo
zaprotestowac? Co robie ze znalezionymi rzeczami? Czy oddaje
rzeczy skradzione lub znalezione, gdy znam wiasciciela? Czy nie
bogace sig na oszustwie i nieuczciwym zysku? Czy nie uprawiam
wpiractwa” plytami, programami, itp.?

VIII Jaka jest moja odpowiedzialnos¢ za stowo? Czy jestem osobg
ktamliwg? Czy postuguje sie potprawdg? Jak méwie o innych?
Czy koncentruje sig na ich wadach i podkreslam je w rozmowie
z osobami trzecimi? Czy nie krzywdzg innych przez oszczer-
stwo (méwienie nieprawdy), obmowe (rozglaszanie czyjejs



stabosci), plotki, podejrzenia i posgdzenia? Czy dotrzymuije
stowa i powierzonych mi tajemnic? Czy potrafie przyznac sie do
wiasnych bledow i przyjgc uzasadniong krytyke? Czy walcze z
kazdym, kto ma odmienne od mego zdanie? Czy wykorzystuje
portale spolecznosciowe i komorki do przesylania informacji i
zdjec innych 0sob, po to zeby ich osmieszy¢ czy zaszkodzic? Czy
chronig swojg i cudzg prywatnosé?

IX' Jak podchodze do swoich pragnieri i fantazji seksualnych? Czy
szukam w nich ucieczki przed zobowigzaniami wobec zony/
meza; narzeczonego/narzeczonej? Czy nie sprowadzam godnosci
drugiej osoby do jej waloréw fizycznych? Czy potrafie dostrzec
fizyczne piekno, ale nie starac sig zawlaszczyc go sobie? Czy nie
zdradzam emocjonalnie meza/Zony spedzajgc czas na rozmo-
wach na chatach i portalach spotecznosciowych? Jak zachowuje
sie w towarzystwie mezczyzn i kobiet? Czy pod plaszczykiem
znajomosci nie uwodzg, nie skupiam uwagi na sobie, nie wigze
emocjonalnie kogos ze sobg? Czy jestem zazdrosny o dziewczyne
kolegi, chtopaka kolezanki? Czy nie rozbijam przyjazni, bo czuje
sie sam gorszy/gorsza?

X Czy umiem sig cieszy¢ tym, co mam? Jaki mam stosunek do
pieniedzy? Czy potrafig sie dzieli¢ tym, co mam z potrzebujg-
cymi? Czy nie okreslam wartosci ludzi przez to, co posiadajg?
Czy musze miec ,markowe ciuchy” nawet jesli mnie, czy moich
rodzicow, na nie niestac? Czy przywlaszczam sobie cudzg
wlasnosc, bo uwazam, Ze ,,bogatym sig nie nalezy”?
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